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Hemen her pilot ugus hayati boyunca bellirli bir dereceye kadar korkuyu yasar. Spordan maksimum keyfi
almanizla belkide 6zgurce ucus hayallerinizi terketmeniz arasindaki farki korkunuzu nasil ele aldiginiz
belirleyecektir. Korku tamamen normal bir insan reaksiyonudur fakat bunun sadece bir duygu oldugunu
zannediyorsaniz yaniliyorsunuz. Korku aslinda kaygl duygusu ile biyolojik stres tepkisinin bir
kombinasyonudur. Once olayin temelinde yatan islemleri daha iyi anlamamiza yardimi olacak bazi temel
bilgilerle basliyalim.

Stres tepkisi tumiyle ¢odzllebilmis fizyolojik bir suregtir ve korkuyu anlamak icin anahtardir. Bu tepki
dogrudan beyin, sinir sistemi ve vucuttaki kimyasal mesaj sistemi ile ilgilidir. Pekala, bir stres tepkisi
baglattik diyelim: sonra ne olur? Karmasik bir dizi yol vasitasiyla stres tepkisi viicudun endorfin, kortizol,
aldostron ve adrenalin gibi bazi kimyasal mesajci maddeleri salgilamasini saglar.

Peki bu kimyasal ¢corba vicutlarimiza ne yapar? Endorfinler afyon gibi aclyi dindirmeye ve kendinden
gecme hali saglamaya yarayan dogal uyusturuculardir. Kortizol vicut metabolizmasini hizlandirir ve
kana seker salgilanmasini saglar. Aldostron bébreklerin sodyum tutmasini bdylece kan hacminin artigini
saglar.

Adrenalin butiin bu yukaridaki etkiler icerisinde en glcli olanidir, kan basincini ve daha fazla kan
pompalanmasi igin kalp hizini arttirir, kan éncelikle dogrudan kaslara ve kalbe yénlendirilir ve sindirim
sisteminden cekilir (midenizdeki o tuhaf hissin nedeni bu kan eksikligidir), terlemenin artmasina ve de
batdn sinir sisteminin ¢ok daha hizl tepki verebilmese neden olur.

Butun bu tepki tehdit altinda hayatta kalabilmeniz i¢in doga tarafindan dikkatle dizenlenmistir. Beyninizi
ve sinir sisteminizi harekete gegirir, kalbin pompaladidi kani arttirir ve en fazla ihtiya¢g duyulacagi yerlere
yonlendirir, kaslara ve beyne ekstra yakit saglar, kan kaybina karsi kan hacmini ylkseltir, caniniz
yanarsa aclyi dindirir ve hatta avug icglerinize ve ayak tabanlariniza fazladan bir kayganlik saglar.

TELAS

Kalkistan 6nce hissettiginiz heyecan sadece vicudun yaklasan mucadeleyi karsilamak icin verdigi stres
tepkisinin bir pargasidir. Birlesik Devletler Hava Kuvvetleri ve digerleri tarafindan yurGtilen
arastirmalarda artan stres seviyesinin belli bir noktaya kadar pilotlarin performansini arttirdigi
gorulmustur. Sekilde de goruldigu gibi stres seviyesi bu noktayi gegerse performans ¢ok kotu bir sekilde
dusus gosterir. Buna gore stresin en yararl oldugu bir seviye vardir. Ancak problem bu seviye ¢ok yakin
bir seviyede (turuncu bélge) faaliyet goésterildiginde ekstra stres icin pek tdlerans kalmamasidir. Bizim
amacimiz ise stres seviyemizi hareket kabiliyetimizi kisitlayacagi tehlikeli bolgelere yaklasmadan yesil
bolgede tutmak olmalidir. Baglangig olarak yapilan bir hata pilotun Gzerindeki yuku ve stresi arttirir ve
potansiyel olarak takip eden daha fazla hataya ve belkide bir kazaya neden olabilir.

Artik korku dedigimiz seyin aslinda zihin ve beden arasinda gerceklesen karmasik bir oyun oldugunu
anlamis bulunuyoruz. Ne yazik ki bu sistem her zaman tasarlandidi gibi ¢galismaz. Ortada gergekten bir
tehdit de olabilir ancak genelde sadece hayalidir. Sahip oldugumuz birgok duyusal alicilardan biri
tarafindan algilanir. Beyin tarafindan iyice islenir. Bazen bu bilgi asla biling seviyemizin Uzerine
cikarilmaz. Bazen mesajlar karisir. Nasil endise bir stres tepkisine yol agabiliyorsa tersi de
gerceklesebilir: bir stres tepkisi endise uyandirabilir. Bazen bitln sistem asir1 ylklenir ve goger.

Peki bu temel bilgileri anlamak korkumuzu yenmemize nasil yardimci olacak? Buraya kadar korkuyu
yaratan bazi suregleri, performans Uzerine faydal etkilerini ve de risklerini anlamis olmalisiniz. Simdi
korkuyu kabul edilebilir seviyelerde tutmanin bazi pratik yollarina bakabiliriz. Bu seviye her bir birey icin
fakhdir.
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Biliyoruz ki stres tepkisi, yararimiza ¢alismak Uzere tasarlanmis olsa bile, ¢ok siddetlenirse probleme yol
acabilir. Stres tepkisi uyandirabilecek seyler; hipoglisemi (yememekten dolayi kan sekerinin ¢cok dismesi
ya da cok fazla tath seyler yemek), kafein, nikotin, aksamdan kalmak, yorunluk, uykusuzluk, enfeksiyon,
yaralanma, ates ve susuz kalmaktir. Gerektiginde bunlarin hepsinden kacinilabilir. Etkileri ise birbirine
eklenerek artar. Gece iyi bir uyku gekmek, saglam bir kahvalti yapmak ve bol bol sivi icgmek ugus éncesi
sakinlesmenizi saglyabilir. Sabah bir iki kupa kahvenin biraz zarari olacaktir. Sanirim herkes icki ve
sigaranin zararlarini isitmigtir o yizden sadece azaltin diyorum.

Endise kismindaki tetikleyiciler ise ¢ok ve gesitlidir. Ugusla ilgisiz olanlari, para, is ve aile ile ilgili olabilir.
Bunlar bu yazinin kapsami diginda kaliyolar ugusa gitmeden 6nce onlari bir kenara birakin. Eger bunu
yapamiyorsaniz o zamana kadar ugmamayi duastnin. Neyseki ugusla ilgili endise tetikleyicileri kontrol
etmek daha kolaydir.

KORKUDAN BiR ADIM ONDE OLMAK

Ucus yetenekleri ile ilgili en 6nemli nokta surekliliktir. Uzun bir aradan sonra kanadinizla duzenli olarak
uctugunuz zamanlardaki kadar uyumlu olamazsiniz. Kendinizi zorlamayin, uzun bir aradan sonra ilk
ucus icin yumusak kosullari segin. Kalkis ve inis gibi temel tekniklerde sorun yasiyorsaniz, bir egitmenle
ya da yanliz olarak, tekrar egitim tepesine gecin ve tekniginizi tekrar bileyin. Sureklilik ve Ust dizey ugus
yetenekleri kendine glveninizi yiksek tutmaniz i¢in en iyi dayanaklardir.

Diger bir konu ise kanadinizdir: bir cogumuz yeni yliksek performans kanatlarinin cazibesine kaptiririz
kendimizi. Ne yazik ki bu kanatlar yiksek performanslarinin yanisira daha ylksek tecribe gerektiren
ugus karakterlerini de beraberinde getirirler. Kanadinizi gergekten ugurabiliyor musunuz? Emniyet
karakterinden memnun musunuz? Onu ugurmaktan gercekten tad aliyor musunuz? Sagladigi 4 km/s
ekstra hiza ya da onda birlik ekstra suzllise gercektende ihtiyag duyuyor ve bunlar kullaniyor
musunuz?

Kosmadan o6nce ylrimesini 6grenin. Ugusunuzu geligtiirken her asamanin ve o0 asamada
yasayabileceginiz zevklerin tadini g¢ikarin. Gékyuzl okyanus gibidir, ne oldugunu bile anlamadan
boyunuzu gecebilir. Kanat, kusam, ugus bdlgesi, hava kosullari gibi degiskenlerden her seferinde
yanlizca birini degistirmenizi séyleyen eski kurala uyun. Bu dikkatinizi ugusa vermenizi saglar.

Bir ugus planiniz olsun, aslinda birkag tane olsun. ileriyi planlamayi 6grenin béylece herhangi bir
durumda hendz olaylar baginiza gelmeden ne yapacaginizi bilirsiniz. Olaylar olduktan sonra degil
olmadan énce harekete gegin. En dnemlisi kanat sizi degil siz kanadi ugurun.

Daima zihninizin kdsesindeki kigik alarmi dinleyin, bilingaltiniz size birseyler sdylemeye calisiyor
olabilir. Endisenizin sebebini bulmaya caligin, sizi tam olarak neyin kaygilandirdigini bulun. Eger ortada
gercekten bir problem varsa dizeltmek icin harekete gecin. Yoksa kendinize arada sirada hatlarin
karisabilecegini hatirlatin. Egitmen bir dostumun sdyledigi gibi “Kalkista endiseli degdilseniz ¢ok fazla
uyusturucu almissinizdir demektir!” Unutmayin “kalkmak ya da kalmamak size kalmistir” fakat bir kez
kalkisi sectiginizde butun dikkatinizi ve enerjinizi vermeniz gerekir, biraz daha azi belaya davetiye
¢cikarmak demektir.

Milyarlarca insan arasinda ugmak gibi harika bir ayricaliga sahip kiguk bir azinhiga dahil oldugumuz igin
ne kadar sansliyiz. O kadar ¢ok insan, 6zgurligin en blylk simgesi olan ugusu hayal eder ki, ama yine
de ¢ok azi gercekten ucar. insanlik tarihinde ilk kez teknolojinin bir insanin sirtinda bir kanatla bir dagin
tepesine tirmanip, kanadiyla kogmasini ve bulutlara dogru stzilmesini sagladigi bir cagda yagiyorum.
“Ucabiliyorum...” demek gercekten de ne harika bir s6zdr.

Kendi kendime neden dunya daki herkes ugmaz ki diye soruyorum. Birazcik gaba ile ona ulasmak

mumkin oldugu halde neden gunlerini yerde kuslar izleyerek ve u¢gmanin 6zgurligini sadece hayal
ederek gercirmekle yetinirler. Korku, belkide bunun en blyik nedeni.
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Korkunuzu yenmeyi, size sagliyacagi yuksek performans ve gugli hisleri kullanmayi égrenin, ugusun
altin ryasi hi¢c kararmasin. Hatta eskisinden daha da kiymetli hale gelsin. Sonucta yasayan olan herkes
Olir ama o6len herkesin yasamis oldugu soylenemez.

Bu riskleri hayattan kagmak igin degil, hayati kacirmamak icin aliyoruz. (No Fear slogant)

Greg Hamerton bir yamag parasiitii pilotunun aklinin en ¢ok kurcalayan 10 seyi inceliyor?

Korku elinizi ayaginizi baglayip bir zamanlar gok sevdiginiz sporun tum zevkini alip gétirebilir. Genelde
korktugunuzun farkina bile varmazsiniz, sadece aldiginiz keyif tipki bir zamanlar imit vaadeden bir bulut
gibi buhar olup gider. “Neee? Korku mu? Ben mi? Ben korku nedir bilmem, dyle zayifliklarim yoktur
benim.” demeye baslamayin hemen. EJer asagidakilerden birisi bile aklinizdan geciyorsa ilk adimi,
korkuyu kabullenmeyi, basardiniz demektir. ikinci basamak korkuyu anlamaya calismak, Ugtincisi
kontrol altina almak ve en son adim ondan kurtulup kendinizi yuvanizda hissetmektir.

1. Ya kanadim kapanirsa?

Blatin modern yamacg parasutleri performanstan ¢ok emniyetini géz o6ninde bulunduran c¢ok siki
testlerden ge¢gmektedir. Seviyenize uygun kanat secin: egitim icin DHV 1, hafta sonlari ve keyif uguslari
icin (ya da 50 saatten az ucus suresi olanlar icin DHV 1/2, dizenli olarak ugan tecribeli pilotlar ve
seyrusefer (XC) uguslari icin DHV 2 ve sadece ileri seviye/yarisma pilotlari igcin DHV 2/3. Buna ek olarak
SIV kursu denilen programli bir egitimle stabil olmayan ugus manevralarini ¢alisabilir, her tir kapanmada
kanadi nasil duzeltecegdinizi 6grenebilirsiniz.

Egder kanadiniz emniyet testinden gegmemisse asagidaki ikinci soruyu géz énline almaniz gerekir, ¢linki
kanadinizin bazi durumlardan ¢ikamama ihtimali ylksektir.

2. Ya malzemem kopar/kirilir/yirtilirsa?

Yk testleri cok cetindir. Bir kanadin DHV ya da AFNOR testlerini gecebilmesi igin pilot tarafindan ugusta
yaratilabilecek yikler altinda zarar gdéremez olmasi gerekir. Oyleyse malzemede hasar olusmasi ancak
ihmal yGzinden gergeklesebilir. Asagidakileri saglamak sizin sorumlulugunuzdur.

-Duizenli fabrika kontrolleri: en az yilda bir kez tim ekipmaninizi kontrol ettirin.

-Gunldk malzeme kontrolli: ugmadan dnce aracinizin tim kisimlarini sistemli olarak kontrol edin.

-Ugus oncesi kontrolu: her kalkis dncesi hayati kisimlari (korumalar, harnes, askilar, kanat, hava ve
trafik) sistemli bir sekilde kontrol edin. Yedek parasitler psikolojik olarak buyuk rahatlik saglarlar ve diger
her sey sizi yolda biraktiginda sizi kurtarirlar.

3. Ya ¢ok yukselir ve agsagiya inemezsem?

Bir kanada irtifa kaybettirmek oldukgca kolaydir, B kolonu stolu yaklasik 7 m/sn lik bir ¢okls yaratir.
Sadece asiri kimulis gelisimi sirasinda ya da ¢ok asiri rizgarlarda irtifa kaybetme g¢abalariniz bosa
cikabilir. Yani goklerde kaybolup gitme tehlikesi aslinda gelismekte olan bir Kimulonimbus (Cb) bulutunu
farkedememe tehlikesidir. Cb ler birden bire ortaya ¢ikmazlar fakat gézi acgik olun. Basit bir kural
uctugunuz yerin 30 km kadar ¢evresinde ¢irkin gérinusli kimdulUsler varsa ya da hava raporlari gizli Cb
(stratus kapli gékylUzunde gizlenmis firtina hiicreleri) uyarisi veriyorsa ugmamaktir.

4. Ya havada garpigirsam?

Bir ¢carpismanin meydana gelmesi icin iki pilot gerekir, onlardan birisi de sizsiniz. Prensip savunmada
ucmaktir. Batin yamag parasttlerinin ugus hizlari yaklasik olarak aynidir, fren miktarini degistirerek
etrafinizdaki pilotlara gore hizinizi ayarhyabilirsiniz. Trafik sorunlarina bulasmamanin en kolay yolu tipki
yolda araba kullanir gibi emniyetli bir mesafeden dninizdeki kanadi izlemektir. Bu etrafinizda emniyetli
sekilde ugabilecegdiniz bos bir bélge yaratir. Donls niyetinizi gésterin ve yéninitzi degistirecek herhangi
bir sey yapmadan o6nce c¢evrenizi kontrol edin. Bu diger pilotlarla aranizdaki mesafeleri korumanizi
saglar. Birisi sarhos gibi Uzerinize gelir ve g¢arpisma kaginilmaz olursa (6ninden kagcamamis ya da
inememisseniz) bir yedek parasut hayati 6nem tasir. Kullanin.
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5. Panik olursam?

Panik ters bir durumla basa cikacak tecriibeye sahip olmadidinizda ortaya ¢ikar. Acil bir durumda yanlis
bir sey yapmak durumu daha da kétl hale getirir. Ne olursa olsun kanadizi ugurun, pilot sizsiniz bagkasi
degil. Kanadinizla satbil olmayan manevralari galisarak asiri durumlar igin tecribenizi yavas yavas
arttirin, bir SIV egitimi alin. Bu egitim emniyetinizi arttirmak ve ucgustaki asiri durumlara alismanizi
saglamak i¢in diizenlenmektedir.

6. Kaza yaparsam?

Kalkistaki kazalarin nedeni her zaman zayif kanat hakimiyetidir. Siz kanadi ugurmaya basliyacaginiza
kanat sizi ugurmaya basglar. Ararsaniz her yerde acgik ve genis alanlar bulabilirsiniz, bundan sonra tek
ihtiyaciniz olan sey bir kanat ve rizgardir. Gidip yerde kanat hakimiyetinizi gelistirin. Kanadi sadece tek
kolonla ¢ekin, yan gekin, gbzleri kapali ¢ekin, kolonlar gapraz olarak ¢ekin. Kanatla engellerin etrafindan
dolanin, frenleri birakip sadece viicudunuzla hareket ederek kanadi kontrol edin. Turbdlansh bir yerde
(agaclarin arkasinda) oynayin. Daha sonra bunlari arkadasinizin kanadi ile yapin.

inisteki kazalar bes nokta taklasi ile yumusatilabilir, bu ¢arpmanin siddetini yumusatmak igin ¢ok iyi bir
yoldur. Evde bir matin Uzerinde daha sonra ¢imenlerde c¢alisin. Bu vicudun normal bir tepkisi degildir o
yuzden duzenli olarak pratik yapmak gerekir.

Gelistirebileceginiz diger bir yetenek inis yaklagsmasidir. Her inisinizde inig alaninda bir hedef belirleyin
ve bir metreden daha yakinina inebilirseniz kendinizi édullendirin. Inebileceginiz ¢cok kiguk bir alan ile
karsi karsiya kaldiginizda bu yetenek ¢ok kiymetli olacaktir.

7. Kaza yaparsam ve beni kimse gérmezse?

Her pilotun kabusu: gézlerden uzak bir vadide kaza yapmak. Oncelikle diger pilotlarla baglant
kurabileceginiz bir telsiz tasiyin. ikinci olarak bir cep telefonu tasiyin. Uclinct olarak diger yontemler
sonu¢ vermezse diye bir kag isaret fisegi bulundurun. Ve daima arkadaslarinizla birlikte ugun, sizin
kayboldugunuzu fark edeceklerdir, dzellikle de ugustan énce ne yapacaginizi ve ugus planinizi birlikte
tartismis iseniz.

8. Issizligin ortasina inersem?

Ucarken daima yaninizda biraz yiyecek ve su tasiyin. Bu gin kopup gideceginiz, uzaklara medeniyetin
digina ineceginiz bayuk gun olabilir. Niraz direncle ¢ok uzun yurayagler yapmam mumkuandar. Biraz
rahatsiz olabilir ama korkacak bir sey degildir, hayatta kalirsiniz.

9. Teknigim zayiflarda ne yapmam gerektigini unutursam?

Burada en blylk dostunuz algakgoénullilik olmahdir. “Daha &grenecek ¢ok sey var.” Soézind
benimseyin. Eger ayda bir ugustan daha fazlasini ugmuyorsaniz kesinlikle tekniginiz zayifliyor demektir.
Seviyenizin dustugunu varsayin eger xc pilotu iseniz artik bir orta seviye pilotusunuz, kullp pilotu iseniz
baslangi¢ pilotu. Kendinize uygun bir rehber bulun daha tecrlbeli bir pilottan yardim alin. Bir sire
yumusak kosullarda basit uguslar yapin.

10. Neye ugradigimi bile anlamadan basima bir sey gelirse?

Ne oldugun bile anlamadan serseri bir darbe tarafindan yakalanmak bu sporun 6zgurligune kargilik
olarak hepimizin kabullendigi bir risktir. Hepimizde az ya da ¢ok bu korku vardir. Fakat serseri bir
darbenin durup dururken ortaya c¢ikmasi nadir bir olaydir, kétli havanin her zaman bir sebebi vardir.

Hava akisini bozan bir engel, strtinme tirbilansi ya da
termik tdrbulansi. Okuyarak meteoroloji bilginizi arttirin \

bdylece kendinizi kétl havanin ortasinda bulmazsiniz. Kim
olursa olsun tim pilotlarin  boyunu asacak asiri u
beklenmedik durumlar ¢ok c¢ok nadirdir, ancak olabilir.

Fakat bu risk ugmak karsilinda tim pilotlarin dogal olarak
kabullendikleri bir risktir. Bunun sizin icin fazla oldugunu .
dislnlyorsaniz, size tavsiyem hafta sonlari sinemaya sporhf havacilik

gitmenizdir. www.vcarihavacilik.com
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